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Clinic Orologeria Antonaz

Il Comitato della XIIl Zona supporta il “Clinic Orologeria Antonaz” ideato dal tecnico Matijaz Antonaz che
coordinera, grazie al supporto degli allenatori della classe 420 della Zona, 3 giornate di allenamento.

Le date previste sono:

domenica 23 aprile

sabato 27 maggio

domenica 18 giugno

Eventuali variazioni delle giornate saranno comunicate tramite la chat Whatsapp “Allenatori 420 XlIl Zona”.

Per gli allenatori di I° livello iscritti al Campionato, le ore di partecipazione saranno valide come tirocinio
zonale. Alla fine di ogni giornata di allenamento gli allenatori interessati firmeranno un foglio presenza che
sara ritirato dal delegato di classe Alice Busetti. Su richiesta degli interessati verra rilasciato, dalla Xlll Zona,
un documento attestante la partecipazione al tirocinio.

ISCRIZIONI

Per ragioni organizzative é richiesta la preiscrizione al raduno entro sabato 22 aprile 2023 compilando il
modulo al seguente link:

https://forms.gle/HiajCBJVEE5e2rvo7

PROGRAMMA

L’obiettivo & quello di potersi allenare con gli atleti di tutta la zona facendo un ampio numero di partenze e
regate per prepararsi agli ultimi appuntamenti nazionali per le selezioni dei mondiali e degli europei.

Il ritrovo delle imbarcazioni si svolgera a largo del Castello di Miramare dove verra posizionato il campo di
regata.

La partenza per la giornata di domenica 23 aprile é fissata alle ore 11.30.

La partenza sara tra un gommone comitato e una boa. Il segnale di avviso sara di 3 minuti. Sara in vigore da
subito la bandiera nera. Tutte le boe vanno lasciate a sinistra.

Sono previsti 3 percorsi. Sul gommone comitato verra esposta una lavagnetta con il percorso da effettuare
(1-2-3).
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1.percorso

P-2-3-4-1-2-3-4-A

‘ partenza/arrivo I
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2 .percorso

P-2-3-4-1-2-1-A

’ partenza/arrivo I
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3.percorso

P-4-1-3-1-2-A

partenza/arrivo

A chiusura del Campionato verra realizzata una festa per tutti gli atleti e gli allenatori; in tale occasione
verranno premiati i primi tre equipaggi e verranno sorteggiati dei premi di cui alcuni messi in palio dalla Xl
Zona. Avranno diritto a partecipare all’estrazione gli equipaggi che hanno partecipato a tutte le giornate del
Campionato.

Matijaz dara comunicazione del luogo e della giornata di festa tramite la chat di gruppo.

Per informazioni rivolgersi a:
Delegato di classe, Alice Busetti

alicealic@hotmail.it, cell: +39 333 621 5188
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