
 
FEDERAZIONE ITALIANA VELA  
COMITATO XIII ZONA FIV – FRIULI VENEZIA GIULIA 
PIAZZALE ATLETI AZZURRI D'ITALIA, PRESSO UFFICI CONI - STADIO NEREO ROCCO CAP 
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BANDO PROGETTO SPECIALE:  

 
LA NOSTRA REGATA 

   3-4 aprile 2026, Yacht Club Adriaco, Trieste 
 

 

 

IL COMITATO DELLA  XIII ZONA PROPONE L’EVENTO “LA NOSTRA REGATA” RIVOLTO AI GIOVANI VELISTI DI ETÀ 

COMPRESA TRA 16 E 25 ANNI DELLA XIII ZONA CHE OLTRE A REGATARE HA COME OBIETTIVO QUELLO DI SENSIBILIZZARLI 

ALLE VARIE PROFESSIONALITÀ NECESSARIE PER UNA CORRETTA GESTIONE DI UNA REGATA. 

IL PROGETTO 

LO SCOPO NON È SOLO FARE UNA COMPETIZIONE AGONISTICA MA REALIZZARE UN EVENTO IN CUI GLI ATLETI POSSANO 

ACQUISIRE DELLE COMPETENZE E DELLE MANSIONI ATTRAVERSO L’ORGANIZZAZIONE A TERRA E IN MARE DI UNA REGATA IN 

TUTTI I SUOI ASPETTI. 

NELLO SPECIFICO GLI ISCRITTI POTRANNO SCEGLIERE DI PROVARE TRA I SEGUENTI RUOLI: 

● Regatante: 3 persone per barca 

● Posaboe: saranno a bordo dei gommoni e seguiranno le indicazioni del CdR per posizionare il campo 

di regata 

● UdR del Comitato di regata: a bordo della barca Comitato di Regata daranno le indicazioni via VhF ai 

posaboe e si occuperanno delle procedure di partenza 

● UdR del Comitato delle proteste e regola 42: saranno a bordo di un gommone insieme a un UdR per 

visionare i regatanti per la regola 42; in caso di proteste faranno parte del Comitato delle proteste per 

la discussione  

● Addetto stampa: insieme ad un esperto media realizzeranno foto, video, reportage dell’evento 

creando post idonei per facebook, instagram che saranno pubblicati sui social della Zona. 
 

I partecipanti potranno iscriversi come gruppo, individuando all’interno della stesso i ruoli da svolgere, oppure 

come singoli, indicando la preferenza del ruolo nel modulo di iscrizione. Nel caso si scelga di partecipare come 

gruppo bisogna essere minimo 4 persone. 

 

DURANTE L’EVENTO, I GIOVANI VELISTI SARANNO AFFIANCATI DA PERSONALE ESPERTO, TECNICI E UDR I QUALI SARANNO I 

RESPONSABILI DELLA CONDOTTA DELLA MANIFESTAZIONE E AFFIANCHERANNO I GIOVANI VELISTI NEI VARI RUOLI PER 

TRASMETTERE LE PROPRIE CONOSCENZE E COMPETENZE. 

tel:393%20878%208156
mailto:xiii-zona@federvela.it
tel:95003780103


LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERÀ SOLO SE PARTECIPANO UN NUMERO MINIMO DI 20 ATLETI.  

ISCRIZIONE: 

L’ISCRIZIONE È GRATUITA, TRAMITE IL LINK: HTTPS://FORMS.GLE/WNKEM7M3VYGRTCQ4A 

IL TERMINE PER ISCRIVERSI È IL 25 MARZO. NELL’EVENTUALITÀ CHE IL 3-4 APRILE NON CI SIANO LE CONDIZIONI METEO 

IDONEE PER LA REALIZZAZIONE DELL’EVENTO, SI POSTICIPERÀ AL 25-26 APRILE. 

TUTTI I PARTECIPANTI DEVONO ESSERE IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO E VISITA MEDICA  

IMBARCAZIONI: 5 RS-QUEST MESSE A DISPOSIZIONE DALLA XIII ZONA, DALLO YACHT CLUB ADRIACO, DALLA SOCIETÀ 

NAUTICA PIETAS JULIA E DALLA SOCIETÀ TRIESTINA DELLA VELA. 

FORMULA DELL’EVENTO: REGATE ARBITRATE DI FLOTTA 

 
PROGRAMMA DI MASSIMA 
 
VENERDÌ 3 APRILE 

🕗 Mattina 
● 09:00 – Accoglienza partecipanti presso la segreteria dello Yacht Club Adriaco 

 
● 09:30 – Briefing sull’organizzazione della giornata, gestione dei ruoli all’interno dei team, 

presentazione dei Tutor UDR, Posaboe, Tecnici di supporto. Assegnazione delle barche  

🌊 Regate  
● 12:30 – Inizio delle regate 

Percorsi di regata a bastone  

☀️ Pomeriggio 
● 16:30 – Rientro e disarmo 
● 17:30 – Discussione delle proteste e briefing conclusivo di giornata  

 
 
SABATO 4 APRILE 

🕗 Mattina 
● 09:30 – Briefing sull’organizzazione della giornata 

🌊 Regate  
● 12:30 – Inizio delle regate 

Percorsi di regata a bastone  

☀️ Pomeriggio 
● 16:30 – Rientro e disarmo 
● 17:30 – Discussione delle proteste e premiazioni con festa finale 

 
 
CONTATTI: 

REFERENTE ZONALE: GIULIA PIGNOLO CELL. 340 620 3753 –  

MAIL: FORMAZIONEXIII@GMAIL.COM  

IL COMITATO DI ZONA 

 

https://forms.gle/wnkem7M3vygRTCQ4A

