
 

FEDERAZIONE ITALIANA VELA  
C O M I TA TO  X II I  ZO N A  FIV  –  F R IU L I  VE N E Z IA  G IU L IA  
P IA Z Z A L E  A TL E T I  AZ Z U R R I  D ' ITA L IA ,  P R E S SO  U F F IC I  CONI  -  STA D IO  NE R E O  RO C C O  

CA P  34148  –  TRIESTE.    
Te le fono:  +39  393 878 8156 - mail: xiii-zona@federvela.it  - C.F. 95003780103 

 

RADUNI  OPTIMIST  DIVISIONE  A  2025   

LAGO  DI  S.CROCE-BELLUNO 

LEGA NAVALE ITALIANA BELLUNO  

9-12  GIUGNO 

OBIETTIVI   

LA X I I I  ZO NA PRO PO NE UN RAD UNO PER  GL I  A TLETI  D IV IS IO NE A  ( JUNIO RES)  CO N L ’O BIETTIVO D I  

MIGL IO RARE  LE  TE CNICH E D I  CO ND UZIONE  E  TA TTICA DI  REGA TA DEGL I  A TLE TI  E  PER  FAVORIRE I  

RAPPORTI  INTERPERS ONA LI  TRA  I  RAGAZZ I  E  S CAM BI  FO RMA TIVI  TRA GL I  A LLENA TO RI .  

TECNICI  DEL  RADUNO: 

DRAG AN GAS IC ,  STEFAN O C IGU I ,  FR ANCES CO  PEDRO TT I ,  T I MO TEY  RO T  

 

ISCRIZIONI  

IL  RAD UNO È  OPE N MA  A  NUMERO  CHIUSO  CO N UN L IMITE  DI  40  ATLET I .   

IS CRIZ IO NE TRA MITE IL  L INK ENTRO IL  16  MAGGIO :   

H TTPS ://FO RMS .G LE/1R14PSC TKGX BCZ92A 

NO N SARA NNO A CCE TTA TE IS CRIZ IO NI  D OPO  TA LE DA TA .  

 

COS TO :       300€   DA VERSARE S UL CO NTO  DELLA X I I I  ZO NA   

IBA N :  IT06  B010  0502  2000  0000  0006  140,  INV IARE CO PIA  DELLA RICEV UTA IN ZO NA :   

XI I I-ZO NA@FE DERVE LA . I T  CO N CAUSALE :  NO ME E  COG NOME  DE LL ’A TLE TA –  RA DUNO  ALPAGO  

DIVISIONE  A  O  JUNIORES .   

IL  PAGAME NTO VA E FFETTUA TO E NTRO  VE NERDÌ  16  MAGGIO .   

 

LA  QUOTA D I  ISCR IZ IO NE COM PRE NDE :  

MEZZA PENSIO NE  PRESSO  GLI  ALBERG HI  -  PRA NZO E  MERE NDA A LLA  LEGA NAVALE SEZ .  BE LLUNO  

TRAS PORTO CO N FURGO NI DE I  C IRCOL I :  A/R  ALBE RGO –  BASE NAUTICA  LNI  BL 

tel:393%20878%208156
mailto:xiii-zona@federvela.it
tel:95003780103
https://forms.gle/1R14PSCtkgxbCZ92A
mailto:xiii-zona@federvela.it


 4  ALLENA TO RI  PE R A LLENAME NTI ,  REGATINE ,  BRIE F ING/DE BRIE F ING ,  PREPARAZ IO NE A TLE TICA E  

TEMPO L IBERO .  

ORMEGG IO BARCA ,  D ISPO NIB IL ITÀ  S POGLIATOI  E  A ULA DIDATT ICA  

 

 

PROGRA MMA  

IL  G IORNO 9  G IUG NO È  PREVISTO IL  R ITRO VO PRES SO IL  C IRCOLO A LLE  O RE 11.30  PER SCA RICA RE LE  

BARCHE E  PRE PARA RLE PE R L ’ALLE NAME NTO  DEL POMERIGGIO .  PRA NZO ALLA LEGA NA VALE BELLUNO  

ALLE  O RE 12.30  C IRCA .  

G IORNATA T IPO  

7.00  –  SVEG L IA ;  7.15-8.00  –  ATT IVAZ IO NE MUS COLA RE CO N ESERCIZ I  D I  R ILASSAME NTO  E  

RESP IRAZ IO NE  

8.30  –  CO LAZIONE ;  9.30  –  R ITROVO  AL C IRCOLO  E  PREPARAZ IO NE DELLE  BARCHE  

10.15  BR IE FING  -  TEO RIA  

12.00  PRA NZO  

13.30  US CITA IN A CQUA FINO  ALLE  16.30  C IRCA  

18.00  –  TEO RIA  E  DE BRIEFING  

19.30  –  CE NA ;  21.45  –  SONNO  

 

ALLOGG IO :   

ALBE RGO BORTO LUZZ I ,  V IA  G IACO MO MATTEO TTI ,  1,  32016  ALPAGO BL.  TELE FO NO :  0437  4280   

ALBERGO  ALLA  SPIAGGIA,  V IA LE  AL  LAGO ,  5,  32016  FARRA D'ALPAGO  BL  ,  TELEFONO:  0437  

4238 

!!  NOTE  IMPORTANTI  PER  GL I  A TLET I!!  

I  CELLULARI NON SONO AMMESSI . 

EVENTUAL I  RO TTURE O DANNI CA USATI  ALLE  STANZE DE LL ’ALBERG O VERRANNO S UD DIV IS I  TRA GL I   

ATLE TI  DE LLA S TA NZA .  

ABBIG LIAME NTO :  PORTA RE S CARPE E  TUTA DA GINNA STICA ,  G IA CCA A  VENTO ,  A BBIG LIA MENTO  

CO NSO NO DA VE LA .  

CONTA TTI :  REFE RE NTE  Z ONALE :  G IUL IA  P IG NO LO CELL .  340  620  3753   

 MAIL :  FO RMAZ IO NEXI I I@GMAIL .CO M      CO N O GGETTO :  RAD UNO ALPAG O JUNIO RES  

 

IL  COMITATO  DI  ZONA 

mailto:formazionexiii@gmail.com

