
 

FEDERAZIONE ITALIANA VELA  
C O M I TA TO  X II I  ZO N A  FIV  –  F R IU L I  VE N E Z IA  G IU L IA  
P IA Z Z A L E  A TL E T I  AZ Z U R R I  D ' ITA L IA ,  P R E S SO  U F F IC I  CONI  -  STA D IO  NE R E O  RO C C O  

CA P  34148  –  TRIESTE.    
Te le fono:  +39  393 878 8156 - mail: xiii-zona@federvela.it  - C.F. 95003780103 

 

 

 

RADUNI  OPTIMIST  ALPAGO,  LAGO  DI  S.CROCE-BELLUNO 

LEGA NAVALE ITALIANA BELLUNO  

 

OBIETTIVI   

LA X I I I  ZO NA PRO PO NE D UE RAD UNI PER LA  CLASS E OPT IM IS T ,  UNO PE R GL I  ATLET I  DE LLA D IV IS IO NE  

A  (JUNIO RES)  E  UNO PER G LI  ATLET I  DE LLA D IVIS IO NE B  (CADE TTI).  OBIE TT IVO  D I  ENTRA MBI  I  

RADUNI E ’  D I  M IG LIO RA RE LE  TE CNICHE DI  CO NDUZ IO NE E  STRATEG IA  D I  REGA TA DEGL I  ATLET I  IN  

PRE PARAZ IO NE DE LLE  SE LEZ IO NI  ZO NAL I  PER I  CAMPIO NA TI  ITAL IA NI .  QUEST I  RAD UNI  CO LLEG IA LI  

SONO A NCHE IMPORTANTI  PE R FA R GRUPPO TRA I  RAGAZZI ,  FAVORIRE I  RA PPORTI  INTE RPE RSO NA LI  E  

SCAM BI  FORMA TIVI  TRA GLI  A LLE NA TORI .  

IN PARTICO LARE  UNO DE I  FO CUS DEL  RA DUNO  PE R G LI  JUNIORES  E ’  FAV O RIRE LA  CO NCE NTRAZIO NE 

E  FOCA LIZZA RE  L ’O BIE TT IVO  CON L ’ACQ UISIZ IO NE D I  SEMPL IC I  TE CNICHE  D I  RES PIRAZIONE  CO N IL  

MENTAL TRA INING .  

TECNICI  PRESE NTI :  MAURIZ IO SCRAZZO LO ,  DRAG AN GAS IC ,  STE FANO C IG UI .  

NEL CA SO ALTR I  ALLE NATORI  DES IDER INO A CCOMPA GNARE I  PRO PRI  ATLET I  AL  RAD UNO  LE  SPESE DI  

V ITTO E  ALLOGGIO SA RANNO A  CA RICO DEG LI  STESS I .  PE R AGEVO LARE L ’ORGA NIZZAZIO NE 

COM UNICARE  I  NOM INATIV I  E NTRO  IL  7  MAGGIO PER IL  RAD UNO JUNIORE S E D E NTRO IL  20  MAGGIO  

PER IL  RAD UNO CADE TTI  A  GIUL IA  P IG NO LO .  

 

ISCRIZIONI  

I  RADUNI SONO A NUMERO CH IUSO CON UN LIMITE DI  40  ATLETI .  

 

RADUNO JUNIORES: 12-16 GIUGNO 

POTRA NNO PARTE CIPARE  I  PR IM I 40  A TLET I  DE LLA X I I I  ZO NA CHE HANNO PRE SO PA RTE ALLA  

SELEZ IONE  INTE RZO NALE  DI  R IM INI  DE L 24-25-26  MARZO .  QUA LORA  UN ’A TLE TA RINUNCI ,  I L  POS TO  

RESO D IS PO NIB ILE  VERRÀ  ASSEGNA TO DAL CO MITA TO D I  ZO NA .  

tel:393%20878%208156
mailto:xiii-zona@federvela.it
tel:95003780103


IL  G IORNO  LUNED Ì  12  G IUG NO  È  PR EV IS TO IL  R ITROV O PRES SO  IL  C IRCO LO A LLE  O RE 10.30  PER  

SCARICARE  LE  BA RCHE E  PREPA RARLE  PER  L ’ALLE NAME NTO DEL  PO MERIG GIO .  PRA NZO A LLA  LEGA  

NAVALE  BELLUNO  ALLE  O RE 12.00. 

L ’ULTIMO G IO RNO IL  RAD UNO TERM INERÀ A LLE  ORE 17.00. 

 

IS CRIZ IO NE TRA MITE IL  L INK ENTRO IL  7  MAGG IO :  H TTPS ://FO RMS .G LE/S978MWMK5KKJUP83A 

COS TO :   320€  DA VE RSA RE S UL CO NTO DE LLA  X I I I  ZONA   

IBA N :  IT06  B010  0502  2000  0000  0006  140,   

INVIA RE CO PIA  DE LLA RICEV UTA  IN  ZO NA :  X I I I-ZO NA@FEDE RVELA . I T  CO N CAUSALE :  NOME  E  

COG NOME DELL ’ATLETA –  RAD UNO ALPAGO J UNIORES .   

I L  PAGAME NTO VA E FFETTUA TO E NTRO IL  7  MAGGIO .  

NELLA Q UO TA D I  PARTE CIPAZIO NE È  COMPRESO :  

• alloggio in mezza pensione presso l’albergo Bortoluzzi- escluse bevande 

• pranzo e merenda presso la Lega Navale Italiana Belluno 

• trasporto dall’albergo alla Lega Navale andata e ritorno 

• allenamento in acqua e assistenza 

• teoria e video riprese per discussione a terra pre e post-allenamento 

• uso della palestra comunale per attività motoria 

 

 

IMPORTANTE!!  

SI  R ICORDA DI  INVIARE CO PIA  DE LLA  CARTA D ’ IDENTITÀ  DELL ’A TLE TA A  

FORMAZIO NEX I I I@GMA IL .COM  E NTRO IL  1  G IUGNO  PER AGEVOLA RE LE  PRATICHE  D I  

ACCO GLIE NZA IN  ALBERG O .  S I  PREGA D I  MANDARE IL  F ILE  IN  FORMA TO PDF ,  FRONTE E  RE TRO  

DEL DOCUME NTO SU UN ’UNICA PAGINA CO SÌ  NOM INATO :  CARTA IDE NTITÀ -NOME  E  COG NOME -

RADUNO  JUNIO RES .  

 

ALLOGG IO :  A LBE RGO BO RTO LUZZ I ,  V IA  G IA COMO  MATTEO TTI ,  1,  32016  ALPAGO BL.  TE LE FO NO :  

0481  4280    

 

 

RADUNO CADETTI:  26-29 GIUGNO 

IL  RAD UNO È  A PERTO A  TUTT I  G L I  ATLET I  CADE TT I  2013  E  2014  F INO A L  L IMITE  D I  40  ATLET I  IN 

TOTA LE .  NEL CASO CI  S IA NO POST I  D IS PO NIB IL I  I L  RADUNO VERRÀ A PERTO ANCHE AI  2012  CHE NO N 

HANNO PARTE CIPATO  AL RADUNO  JUNIORES .  E’  FONDA MENTALE CHE L ’A TLETA RIE SCA A  NAV IGA RE 

https://forms.gle/S978MwMK5kkJUp83A
mailto:xiii-zona@federvela.it
mailto:formazionexiii@gmail.com


IN S ICUREZZA E  AUTO NOMIA CO N 15  K N E  LA  STES SA A TTREZZATURA  DELLA  BARCA DEV ’ESSERE 

ADEGUA TA ALLE  CO ND IZ IONI  ME TEO DI  ALPAGO (CIRCA 15-20  K N).  

QUALO RA UN ATLE TA R INUNCI ,  IL  POS TO RESO  DIS PO NIB ILE  VERRÀ AS SE GNATO DA L COM ITATO  DI  

ZO NA .  

IL  G IORNO  LUNED Ì  26  G IUG NO  È  PREV IS TO IL  R ITROV O PRES SO  IL  C IRCO LO A LLE  O RE 10.30  PER  

SCARICARE  LE  BA RCHE E  PREPA RARLE  PER  L ’ALLE NAME NTO DEL  PO MERIG GIO .  PRA NZO A LLA  LEGA  

NAVALE  BELLUNO  ALLE  O RE 12.00 

L ’ULTIMO G IO RNO IL  RAD UNO TERM INERÀ A LLE  ORE 17.00 

IS CRIZ IO NE TRA MITE IL  L INK ENTRO IL  7  MAGG IO :H TTPS ://FO RMS .G LE/KLWERYDEBRRCD7TY7 

COS TO :   300€  DA VERSA RE S UL CO NTO DE LLA  X I I I  ZONA   

IBA N :  IT06  B010  0502  2000  0000  0006  140,   

INVIA RE CO PIA  DE LLA RICEV UTA  IN  ZO NA :  X I I I-ZO NA@FEDE RVELA . I T  CO N CAUSALE :  NOME  E  

COG NOME DELL ’ATLETA –  RAD UNO ALPAGO CADE TT I .   

IL  PAGAME NTO VA E FFETTUA TO E NTRO  IL   7  MAG GIO .  

NELLA Q UO TA D I  PARTE CIPAZIO NE È  COMPRESO :  

• alloggio in mezza pensione presso l’albergo Bortoluzzi- escluse bevande 

• pranzo e merenda presso la Lega Navale Italiana Belluno 

• trasporto dall’albergo alla Lega Navale andata e ritorno 

• allenamento in acqua e assistenza 

• teoria e video riprese per discussione a terra pre e post-allenamento 

• uso della palestra comunale per attività motoria 

 

IMPORTANTE!!  

SI  R ICORDA DI  INVIARE CO PIA  DE LLA  CARTA D ’ IDENTITÀ  DELL ’A TLE TA A  

FORMAZIO NEX I I I@GMA IL .COM  E NTRO IL  1  G IUGNO  PER AGEVOLA RE LE  PRATICHE  D I  

ACCO GLIE NZA IN  ALBERG O .  S I  PREGA D I  MANDARE IL  F ILE  IN  FORMA TO PDF ,  FRONTE E  RE TRO  

DEL DOCUME NTO SU UN ’UNICA PAGINA CO SÌ  N OM INATO :  CARTA IDE NTITÀ -NOME  E  COG NOME -

RADUNO  CA DETT I .  

 

ALLOGG IO :  A LBE RGO BO RTO LUZZ I ,  V IA  G IA COMO  MATTEO TTI ,  1,  32016  ALPAGO BL.  TE LE FO NO :  

0481  4280    

PROGRA MMA  G IO RNAL IERO DE I  RAD UNI  

7.00  -  SVEGL IA  

7.15-8.00  –  ATT IVAZ IO NE M US CO LARE CO N ESE RCIZ I  D I  R ILASSAME NTO E  RESP IRAZIO NE  

8.30  -  CO LAZIO NE  

9.30  –  R ITROVO A L CIRCOLO E  PRE PARAZ IO NE DELLE  BA RCHE  

https://forms.gle/kLweRYdebRRcD7TY7
mailto:xiii-zona@federvela.it
mailto:formazionexiii@gmail.com


10.15  TEORIA  

12.00  PRA NZO  

13.30  US CITA IN A CQUA FINO  ALLE  16.30  C IRCA  

18.00  –  TEO RIA  

19.30  –  CE NA  

21.45  –  SO NNO  

I  RAGAZZ I  SA RA NNO SE GUIT I  A  TERRA E  IN  A CQUA DAI  TECNICI  PRESE NTI  AL  RA DUNO .  PE R IL  

TRAS FER IME NTO DALL ’ALBERGO  AL C IRCOLO VE RRANNO USATI  I  FURGO NI D EGLI  A LLE NA TORI .  

I  CELLULARI  NO N S ONO A MMESSI .  

 

CONSIGLI 

PORTA RE A BBIG LIAME NTO ADATTO A LL ’A TTIV ITÀ  MOTO RIA  ALL ’ARIA  APERTA E  IN PALE STRA E  

ABBIG LIA ME NTO PESA NTE  PER  L ’USCITA IN  ACQ UA .  

 

CO NTATTI :  

D IRE TTORE SPORTIVO ZO NALE :  G IUL IA  P IG NOLO   CELL .  340  620  3753  -   MAIL :  

FORMAZIO NEX I I I@GMA IL .COM INDICARE NE LLA MAIL :  RAD UNO ALPAGO PER Q UALSIAS I  

INFO RMAZ IO NE .  

 

___________________________________________________________________  

INFORMAZIONI  PER  I  TECNICI 

IL  C IRCO LO METTE A  D IS POS IZ IO NE  IL  CAPA NNO NE ESTE RNO CO N TAVO LI  PER D IDATT ICA ,  UN V IDE O 

PRO IETTO RE E  RELA TIVO TELO ,  S PAZ IO ES TERNO S ULLE  TERRAZZ E PE R LE  BARCH E ,  LAVAG NA 70X100  

CM ,  POSTO PE R GOM MO NI E  CARRELLI .   

PER L ’UTIL IZZO  DE I  GO MMONI  S UL  LAGO  E ’  NE CESSARIO  INVIA RE CO PIA  DE LL ’ASS ICURAZIO NE  DE L  

MEZZO ALLA segreteria@lnibelluno.com  E NTRO IL  28  MAGG IO  PER POTE R E FFE TTUARE  LA  R ICH IES TA A L  

COM UNE .   

I  GO MMO NI  SA RANNO  ORMEGG IAT I  A I  GAV ITE LL I  DURANTE  I L  RAD UNO .  NEL  CAS O VE NGA NO 

UTIL IZZA TI  GL I  S TESS I  M EZZI  PER IL  RAD UNO CA DETTI  SARÀ NE CESSA RIO  TIRARL I  S U E  LASCIARL I  

PARCHEGG IAT I  IN BASE FINO A LL ' IN IZ IO DEL S ECO NDO RA DUNO .   

 

IL  COMITATO  DI  ZONA 

 

 

mailto:formazionexiii@gmail.com

